
УТВЕРЖДАЮ                    
И. о директора    

МКОУ Межовской СОШ 
С.В. Даценко________ 

Приказ №149-0 от 25.08.21г 

Учебный план  
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы  

по АООП основного общего образования для обучающихся 
с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (ВАРИАНТ 1) 
на 2021-2022учебный год. 

 

Предметные 
области Класс учебные предметы 

количество часов в 

неделю 
Всего 

в неделю V 

  
Обязательная часть 

1.Язык и речевая 

практика 
1.1. Русский язык 4 4 

1.2.Литературное чтение 
4/1 4 

2. Математика 2.1. Математика  
2.2 Информатика 

4 
- 

4 
- 

3. Естествознание 3.1. Природоведение 2/1 2 
3.2. Биология - - 
3.3. География - - 

4. Человек и 

общество 
4.1. Мир истории - - 
4.2. Основы социальной жизни 1 1 
4.3. История отечества - - 

5. Искусство 5.1. Изобразительное искусство 2 2 
5.2. Музыка 1 1 

6. Физическая 

культура 
6.1. Физическая культура  3 3 

7. Технологии 7.2. Профильный труд 6 6 
ИТОГО 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
русский язык 
математика (математика и информатика) в части 

математика 

2 

1 
1 

2 

1 
1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (5 

дневная учебная неделя) 
29 29 

Коррекционно-развивающая область 6 
 

6 
 развитие познавательной деятельности 1 1 

основы коммуникации 1 1 
психомоторика и развитие деятельности 1 1 
учимся для жизни 1 1 
самопознание. Что я знаю о себе. 1 1 
Внеурочная деятельности 4 

 
4 
1 «Спортивные игры» 1 1 

«Добрые сердца» 1 1 
«В мире прекрасного» 1 1 
«Я и мое отечество» 1 1 

К ТАРИФИКАЦИИ 8 8 
 



СОГЛАСОВАНО  УТВЕРЖДАЮ: 
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Ф.И.О. родителей (законных представителей) С.В. Даценко_________ 
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 Подпись Дата 

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

индивидуально обучающегося на дому, 
по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 
2021-2022 учебный год 

1 класс  
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

По 

учебному 

плану 

Очно  
(с 

учителем) 

Заочно  
(самообразование) 

I. Обязательная часть 
1. Филология  Русский язык 4 1,25 2,75 

Чтение 4 1 3 

2. Математика Математика 4 2 2 

3. Естествознание Окружающий мир 1 1  

4. Искусство 4.1 Музыка  1 0,5 0,5 
4.2 Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5 

5. Физическая 

культура 
5.1 Физическая 

культура 
3 0,25 2,75 

6. Технологии 6.1 Ручной труд 1 0,5 0,5 
Итого 19 7 12 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевая практика 1 1  
Ручной труд 1  1 
Итого 21 8 13 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 8 - 

Коррекционно-развивающая работа 5   
Речевая практика 1   
Основы коммуникации 1   
Психомоторика и развитие деятельности  1   
Двигательная коррекция  1   
Предметно-практическая деятельность  1   
Направления внеурочной деятельности 5   
Духовно- нравственное направление «Моя 

родина»  
1   



Социальное направление «Человек среди 

людей»  
1   

Общеинтеллектуальное направление 

«Умники и умницы»  
1   

Общекультурное направление «Азбука 

общения»  
1   

Спортивно-оздоровительное 

направление «Азбука здоровья» 
1   

Итого внеурочная деятельность 10   
К тарификации  8  

 



УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора 

 МКОУ Межовской СОШ 
С.В. Даценко__________ 

Приказ № 149-0  от 25.08.21г. 
 

Учебный план  
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы 

 начального общего образования (ФГОС НОО) 
на 2021 – 2022 учебный год. 

 
Предметные области   Учебные предметы 

                            Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Русский родной язык 1 0,5 0,5  2 

Литературное чтение на 

родном русском языке 
- 0,5 0,5  1 

Иностранный язык Иностранный язык  — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 9 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 



ИТОГО 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая нагрузка по 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 

К ТАРИФИКАЦИИ 21 23 23 23 90 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора 

 МКОУ  Межовской  СОШ 
С.В. Даценко______ 

приказ № 149-0 от 25.08.21г. 
 

Учебный план 
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы 

 основного общего образования (ФГОС ООО) 
 2021-2022 уч. год 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IХ Всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 0,5 0,5 0,5   

1,5 
Родная русская 

литература 
0,5 0,5 0,5   

1,5 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 
 Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1 1   

3 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 
2 2 2 2 

10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

    

 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 

искусство 1 
1 1   

3 
Технология Технология 2 2 2 1  7 



Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 
Физическая культура 

2 

2 2 3 2 

11 
ИТОГО 28 30 31 31 30 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 1 

    

1 
Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

 
 1   

1 
Русский язык и 

литература 
у\к «Некоторые 

вопросы 

грамматики и 

развития речи»  

   1 

1 
Общественно-научные 

предметы 
Финансовая 

грамотность  
  1 1 

2 
Математика и 

информатика 
у\к «Реальные 

задачи 

математики»  

  1 1 

2 
ИТОГО 1  1 2 3 8 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 
30 32 33 33 

157 
К ТАРИФИКАЦИИ 29 30 32 33 33 157 

             
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
И. о. директора 

                              МКОУ Межовской СОШ 
С.В.Даценко____________ 

  Приказ № 149-0 от 25.08.21г. 
Учебный план 

МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы 
среднего общего образования (ФГОС СОО) 

на 2021-2022 учебный год 
 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

Количество часов в неделю Всего 

часов 
X XI 

Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 1 2 
Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 1 0 1 
Родная литература Б 0 1 

1 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 3 

6 
Общественные 

науки 
История Б 2 2 

4 
Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия» 

Б 4 4 8 

Естественные 

науки 
Физика Б 2 2 4 
Астрономия Б 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

ИТОГО 20,5 20,5 41 
Учебные предметы по выбору 

Общественные 

науки 
География Б 1 1 2 
Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 1 2 

Естественные 

науки 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

ИТОГО 6 6 12 
Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 1 2 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
Учебные предметы, элективные курсы, 

факультативные курсы, из них: 
6,5 6,5 13 



Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия». 
1 1 2 

Мировая художественная культура 1 1 2 
Ф/к «Избранные вопросы математики» 1 1 2 
Ф/к «Лингвистический анализ текста» 1 1 2 
Ф/к «Основы финансовой грамотности» 1 0 1 
Ф/к «Избранные вопросы информатики» 1 1 2 
Ф/к «Элементы физики и их практическая 

значимость» 
0,5 1 1.5 

Ф/к Обществознание 0 0,5 0.5 
ИТОГО ЧАСОВ 34 34 68 
К ТАРИФИКАЦИИ 34 34 68 

 
 

 
 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
И.о. директора 

 МКОУ Межовской СОШ 
С.В. Даценко__________ 

Приказ № 149-0  от 25.08.21г. 
 

Учебный план  
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы 

 начального общего образования для учащихся  
с тяжелыми нарушениями речи  (вариант 5.1)  

на 2021 – 2022 учебный год. 
 

Предметные области   Учебные предметы 

                            Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
Русский родной язык 1 0,5 0,5  2 

Литературное чтение на 

родном русском языке 
- 0,5 0,5  1 

Иностранный язык Иностранный язык  — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 3 9 

ИТОГО 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 



ИТОГО 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая нагрузка по 5-дневной учебной 

неделе 
21 23 23 23 90 

К ТАРИФИКАЦИИ 21 23 23 23 90 

 



УТВЕРЖДАЮ    
И. о директора    

МКОУ Межовской СОШ: 
        С.В. Даценко_________ 

Приказ№149-0 от25.08.21г 

 
Учебный план   

МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы  
основного общего образования для детей с ОВЗ обучающихся  

по адаптированным программам  
на 2021-2022учебный год. 

 
 Учебный план для детей с нарушением интеллекта 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

IX 
всего 

Филология Русский язык 4\1 4 
Литература 3 3 

Математика и 

информатика Математика 5 6 
Информатика, И КТ 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 
Обществознание 

1 1 
География 2 2 

 Биология 2 2 
Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 
Социально-бытовая 

ориентировка 2 2 
Физическая культура 

Физическая 

культура 3 3 
Количество часов обязательной части 

27 27 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   

технология 6 6 
Итого 

33 33 
 

К тарификации 11 11 
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