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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Кукарцева Ивана Андреевича, 
индивидуально обучающегося на дому, 

по адаптированной основной общеобразовательной программе 
начального общего образования обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3) 
2020-2021 учебный год 

1 класс (1-ый год обучения) 
Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

По 

учебному 

плану 

Очно  
(с 

учителем) 

Заочно  
(самообразование) 

I. Обязательная часть 
1. Язык и речевая 

практика 
1.1.Русский язык 
 

3 
 
 

1,25 1,75 

 1.2.Чтение 3 1 2 

 1.3.Речевая 

практика 
2 1 1 

2. Математика 2.1 Математика 3 2 1 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 
2 1 1 

4. Искусство 4.1 Музыка  2 0,5 1,5 
4.2 Изобразительное 

искусство 
1 0,5 0,5 

5. Физическая 

культура 
5.1 Физическая 

культура 
2 0,25 1,75 

6. Технологии 6.1 Ручной труд 2 0,5 1,5 
Итого 20 8 13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

20 8 - 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 5 - - 
Коррекционно-развивающая работа 3 - - 
Предметно-практические действия 2 - - 
Альтернативная коммуникация 1 - - 
Направления внеурочной деятельности 2 - - 
Духовно-нравственное направление 1 - - 
Общекультурное направление 0,5 - - 



Спортивно-оздоровительное 

направление 
0,5 - - 

Итого внеурочная деятельность 5 - - 
К финансированию  8  

 



УТВЕРЖДАЮ: 
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Приказ №  106 -О    от 25.08. 2020г. 
 

Учебный план                                                                                                                                                       
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы на 2020 – 2021 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные области   Учебные предметы 

                            Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и  литературное 

чтение на родном языке 
Русский родной язык 1 0,5    

Литературное чтение на 

родном русском языке 
- 0,5    

Иностранный язык Иностранный язык  — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 11 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 

 Итого: 21 23 23 23 90 



Предельно допустимая нагрузка  по 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 



УТВЕРЖДАЮ: 
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 МКОУ Межовской СОШ 

Л.В. Салий 
Приказ №  106 -О    от 25.08. 2020г. 

 
Учебный план                                                                                                                                                       

муниципального казенного общеобразовательного учреждения Межовской средней 

общеобразовательной школы для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.1) 1-4 класс 

на 2020 – 2021 учебный год. 

 Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС НОО 

Предметные области   Учебные предметы 

                            Классы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

часов 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 4 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и  литературное 

чтение на родном языке 
Русский родной язык 1 0,5    

Литературное чтение на 

родном русском языке 
- 0,5    

Иностранный язык Иностранный язык  — 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 11 

 Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 1 1 1 1 4 



 Итого: 21 23 23 23 90 

Предельно допустимая нагрузка  по 5-дневной 

учебной неделе 
21 23 23 23 90 

 

 

 

Пояснительная записка к Учебному плану                                                                                                                                                       
муниципального казенного общеобразовательного учреждения Межовской средней 

общеобразовательной школы для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи  

(вариант 5.1) 

2020-2021 учебный год 

Учебный план для 1-4 классов составлен на основе и с учѐтом следующих 

нормативных документов: 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г 
2. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об 
утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего 

образования» (в действующей редакции от 29.12.2014 №5);  
3. Приказ министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 6 октября 2009 года№373. 
 
4. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189,  

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 декабря 2015 года 

№81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях».  

6. Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.1) МКОУ Межовской СОШ, 

разработанная  в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования  к структуре основной образовательной программы   
7. Устав  МКОУ Межовской СОШ. 
 
 Целевая направленность учебного плана – реализация федерального государственного 

образовательного  стандарта начального общего образования. 

       Функция учебного плана: обеспечить духовно нравственное, социальное, личностное и 

интеллектуальное развитие,  создать основы для самостоятельной реализации учебной 

деятельности, обеспечивающей социальную успешность, развитие творческих способностей, 

саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся 

Учебный план реализуется через адаптированную образовательную программу начального 

общего образования МКОУ Межовской СОШ, разработанную  в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования  к 

структуре основной образовательной программы  (№373 от 06.10.2009 года (с изменениями  от 



26.11.2011г  №1241),   УМК «Начальная школа XXI века», рабочие программы учителя по 

учебным предметам. 

Учебный план соответствует  режиму пятидневной учебной недели в 1-4 классах.  

Учебный план 1-4 классов состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  
Обязательная часть учебного плана 1-4 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МКОУ Межовской СОШ, и учебное 

время, отводимое на их изучение.  
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования:  
• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  
• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  формирование здорового 

образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Особенность учебного плана заключается в том, что он является составляющей основной 

образовательной программы начального общего образования общеобразовательного учреждения в 

рамках введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования.  
Содержание образования начальной школы реализуется через образовательные области, 

обеспечивающие целостное восприятие картины мира.  
Инвариантная часть учебного плана предполагает восемь обязательных предметных областей. 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение, 

иностранный язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир), искусство, технология, физическая культура, основы религиозных культур и светской этики.  
В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

применение ИКТ в качестве инструмента предполагается на уроках по всем дисциплинам. Это 

осуществляется через создание рисунков с помощью компьютера на уроках изобразительного 

искусства и технологии; текстов на уроках русского языка, литературного чтения, технологии; 
поиск информации и создание презентаций, применение ЦОР (цифровые образовательные 

ресурсы) на любых уроках в зависимости от изучаемой темы.  
Образовательная область – русский язык и литературное чтение, представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение» «Русский родной язык» 
Учитывая запросы участников образовательных отношений, при реализации программы по 

русскому языку на учебный предмет «Русский язык» в 2-4 классах отводится 5 часов в неделю, из 

них в обязательной части 4 часа и 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 1 классе вводится изучение «Русского родного языка» Содержание курса «Русский 

родной язык» направлено на удовлетворение потребности обучающихся в изучении родного языка 

как инструмента познания национальной культуры и самореализации в ней. 
Изучение русского языка в начальной школе направлено на развитие речи, мышления, 

воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 

общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать свою речь. 

Формируются первоначальные представления о русском языке как государственном языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности и формирование первоначальных знаний о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка,  
Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на формирование 

и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (слушание, чтение, 

говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и 

зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, 

способного к творческой деятельности.  



Изучение иностранного языка направлено на формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на иностранном языке. Английский язык в начальной 

школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные коммуникативные умения в говорении, 

аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, внимание, мышление, память и 

воображение младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком.  
Изучение «Математики» направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического 

мышления, воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, 

необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

Особое место уделено обеспечению первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

учащихся.  
Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление личного опыта общения 

ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к 

рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к 

нему. Особое внимание уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности 

жизнедеятельности. При распределении учебных часов данного предмета предусмотрены часы на 

изучение правил дорожного движения. Предмет «Окружающий мир» служит теоретической 

подготовкой по формированию экологической грамотности младших школьников.  
Изучение предметов предметной области Искусство («Изобразительное искусство» и «Музыка») 

направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения 

к окружающему миру. Учебный курс «Изобразительное искусство» изучается как отдельный 

предмет.  
Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности ученика; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости и вариативности мышления у школьников.  
Изучение предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе направлено на 

формирование у младшего подростка мотиваций к осознанному нравственному поведению, 

основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального 

народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Выбор 

модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) учащихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей.  
Предмет «Физическая культура» реализуется через учебный план (3 часа в неделю). Занятия по 

физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию и всесторонней физической подготовленности обучающегося, подготовку к сдаче норм 

ГТО. 
   Обязательная часть УП  выполняется в полном объеме. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, в 1-4 классах направлена на 

реализацию программы по русскому языку, предусматривающую изучение предмета в объеме 5 

часов в каждом классе. 

Учебный год начинается с 1 сентября. Школа работает в 1 смену. Учебный план для 2-4 классов 

ориентирован на 34 учебных недель в год, продолжительность урока – 45 минут, 

продолжительность перемен между уроками – 10 минут, большие перемены – 20 минут с 

обязательным горячим завтраком.  
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением дополнительных требований:  



- использование «ступенчатого» режима обучения: в сентябре-октябре проведение четвертого 

урока и один раз в неделю пятого урока (всего 40 часов) в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации. В первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – 
по 4 урока по 40 минут). Продолжительность учебного года для первого класса.– 33 недели. 
 Внеурочная деятельность обучающихся 1-4-х классов является неотъемлемой частью 

образовательного процесса школы, которая предоставляет обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  
Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и направлено на реализацию 

различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, выставки, социальное проектирование.  
 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня и имеет следующие 

направления:  
- спортивно-оздоровительное;  
- общекультурное;  
- общеинтеллектуальное;  
- духовно-нравственное;  
- социальное. При организации внеурочной деятельности обучающихся  МКОУ Межовская СОШ 

использует возможности социума: дом культуры, центральная библиотека, физкультурно-
спортивный клуб при школе. В период летних  каникул для продолжения внеурочной 

деятельности используются  возможности  летнего лагеря дневного пребывания, организуемого 

ежегодно при школе. В связи с этим,  внеурочная деятельность младших школьников МКОУ 

Межовская СОШ осуществляется с участием педагогов организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. При организации внеурочной деятельности непосредственно в 
организации, осуществляющей образовательную деятельность  принимают участие все 

педагогические работники данной организации (учителя начальной школы, учителя-предметники, 

педагог-организатор, педагоги дополнительного образования). 
                     Время, отведѐнное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объѐмов финансирования реализации основной образовательной программы и составляет не более 

1350 ч за 4 года обучения.  При  организации внеурочной деятельности классным руководителем 

создается программно-методическое пространство: рабочие программы внеурочной деятельности, 

которые  сориентированы на планируемые результаты освоения основной образовательной 

программы начального общего образования  МКОУ Межовская СОШ.   
 Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не менее 5 

часов, и являются обязательными. В структуру коррекционно-развивающей области в зависимости 

от заключения ТПМПК могут, включаются индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия по коррекции речевых нарушений, развитию речи, когнитивных, коммуникативных и 

творческих способностей обучающихся. Объем и форма занятий определяется логопедом. 

Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. 

Частота посещений индивидуальных занятий обучающимися – не менее 2 раз в неделю. 

Подгрупповые логопедические занятия с 2–4 обучающимися составляют 20 – 25 минут. Частота 

посещений подгрупповых логопедических занятий – не менее 2 раз в неделю.  
Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы НОО определяет образовательная организация. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, и не должно допускать перегрузку  обучающихся в 

течение учебного дня, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых 

на реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы.  
Вся образовательная и воспитательная деятельность должна быть построена так, чтобы на 

всех уроках и внеклассных мероприятиях осуществлялась работа по коррекции/профилактике 

нарушений и развитию речи обучающихся с ТНР, обеспечивающая тесную связь содержания 

образования с его развивающей направленностью. 
 

Промежуточная аттестация 
 

 



 Классы 1 2 3 4 

Обязате

льная 

часть 

 

Учебные 

предметы/кл

ассы 

Формы 

проведения 

промежуточно

й аттестации 

Формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Формы 

проведения 

промежуточной 

аттестации 

Формы 

проведения 

промежуточн

ой 

аттестации 

Русский 

язык 
КДР ИКР ИКР ИКР 

Литературно

е чтение 
КДР ИО ИО ИО 

Иностранны

й язык 
-  ИО ИО ИО 

Математика КДР ИКР ИКР ИКР 

Окружающи

й мир 
КДР ИО ИО ИО 

Музыка ИО ИО ИО ИО 

Изобразител

ьное 

искусство 

ИО ИО ИО ИО 

Технология ИО ИО ИО ИО 

Физическая 

культура 
ИО ИО ИО ИО 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

- - - ИО 

ИКР – итоговая контрольная работа 

КДР - комплексная  диагностическая работа (в 1 классе одна работа по русскому языку, 

литературному чтению, математике и окружающему миру.) 

ИО - итоговая оценка. 
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СРЕДНЕЕ   ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 
 

 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

изучени

я 

Учебные часы 
10 класс 

Учебные часы 
11 класс 

Количество 

учебных 

часов за 

два года 

обучения 

В 

неделю 
За год В 

неделю 
За год 

Обязательные учебные предметы 
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1 34 1 34 68 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык Б 1 34 0 0 34 
Родная литература Б 0 0 1 34 

34 
Иностранные 

языки 
Иностранный язык Б 3 102 3 102 

204 
Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 

136 
Математика и 

информатика 
Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия» 

Б 4 136 4 136 272 

Естественные 

науки 
Физика Б 2 68 2 68 136 
Астрономия Б 0,5 0,5 1 34 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

ИТОГО 20,5 680 21 714 1394 
Учебные предметы по выбору 

Общественные 

науки 
География Б 1 34 1 34 68 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Биология Б 1 34 1 34 68 

ИТОГО 6 204 6 204 408 
Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 68 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 



Учебные предметы, элективные курсы, 

факультативные курсы, из них: 
6,5 238 6 204 442 

Математика: алгебра и начала математического 

анализа, геометрия». 
1 34 0,5 17 34 

Мировая художественная культура 1 34 0,5 17  
Ф-в «Избранные вопросы математики» 1 34 0,5 17 34 
Ф-в «Лингвистический анализ текста» 1 34 1 34 68 
Ф-в «Основы финансовой грамотности» 1 34 0 0 17 
Ф-в «Избранные вопросы информатики» 0,5 17 0,5 17 34 
Ф-в «Элементы физики и их практическая 

значимость» 
0,5 17 0,5 17 34 

Ф-в «Химия в задачах» 0,5 17 0,5 17 34 
ИТОГО ЧАСОВ 34 1156 34 1156 2312 
К ТАРИФИКАЦИИ 34  0   
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Учебный план  
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы 

на 2020-2021 учебный год  
СРЕДНЕЕ   ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

Федеральный компонент  
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
 

Учебные предметы Базовый уровень 
Количество 

часов за  год 
обучения 

Количество 

часов в 

неделю 
XI 

 Русский язык  34 1 
Литература  102 3 
Иностранный язык  102 3 
Математика  136 4 
История  68 2 
 Обществознание  (включая экономику и 

право) 
68 2 

Астрономия  17 0,5 
 Физическая культура  102 3 
ОБЖ 34 1 

 Всего: 663 19,5 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 ч
а
ст

ь
 

 
Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

 
Учебные предметы  Базовый уровень  

Количество 

часов за  год 

обучения 

Количество 

часов в 

неделю 
XI 

География  34 1 
Физика 68 2 
Химия  34 1 
Биология  34 1 
Информатика и ИКТ 34 1 
 Искусство (МХК) 34 1 
Технология  34 1 
Всего:  272 27,5 

Региональный (национально-региональный) компонент 
Основы регионального развития 68 2 
Всего: 68 2 

Компонент образовательного учреждения  



Математика 34 1 
Русский язык 34 1 
ф\к «Машиноведение»  51 1,5 
Ф\К «Практикум по решению математических 

задач» 
34 1 

 Всего:  153 4,5 
 ИТОГО: 1156 34 
 Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
1156 34 
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МКОУ Межовская средняя общеобразовательная  школа  

 Учебный план   
основного общего образования для детей с ОВЗ обучающихся по адаптированным 

программам  
на 2020-2021 учебный год. 

 
 Учебный план для детей с 

нарушением интеллекта 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов в неделю 

8 
класс 

всего 

Филология Русский язык 4 4 
Литература 3 3 

Математика и 

информатика Математика 5 6 
Информатика, ИКТ 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 
Обществознание 1 

1 
География 2 2 

 Биология 2 2 
Искусство (музыка и 

ИЗО) 
Музыка 

  
 Изо 

  
Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 1 2 
Социально-бытовая 

ориентировка 2 2 
Физическая культура 

Физическая 

культура 3 3 
Количество часов обязательной части 

27 27 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса   

технология 6 6 
Итого 

32 33 
 

К тарификации 10 10 
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Недельный учебный план основного общего образования  
МКОУ Межовской СОШ 

 2020-2021 уч. год 
Предметные области Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IХ Всего 
 Обязательная часть       
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 0,5 0,5    

1 
Родная русская 

литература 
0,5 0,5    

1 
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

15 
 Второй иностранный 

язык (немецкий) 
1 1    

2 
Математика и 

информатика 
Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 
2 2 2 2 

10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России  

    

1 
Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 

искусство 1 
1 1   

3 
Технология Технология 2 2 2 1  7 

ОБЖ    1 1 2 



Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

2 3 3 2 

13 
Итого 28 30 30 31 30 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
    

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 1 

    

1 
Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

 
 1   

1 
Русский язык и 

литература 
у\з «Некоторые 

вопросы 

грамматики и 

развития речи»  

   1 

1 
Общественно-научные 

предметы 
Финансовая 

грамотность  
  1 1 

2 
Естественнонаучные 

предметы 
Азбука 

проектирования  
 1   

2 
Математика и 

информатика 
у\з «Решение 

нестандартных 

задач по 

математике и 

информатике»  

   1 

1 
Математика и 

информатика 
у\з «Реальные 

задачи 

математики»  

  1  

1 
 1  2 2 3 8 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 
30 32 33 33 

157 
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