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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Программа 

внеурочной деятельности даёт возможность для профессионального самоопределения и 

творческой самореализации личности ребёнка, что в дальнейшем  позволит каждому 

ученику  активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, 

умению самостоятельно организовать своё свободное время.  

Программа    «Я и мои ценности» разработана для занятий с учащихся 10 класса  в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС среднего общего образования второго 

поколения. В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель 

гармоничного единства личностного, познавательного, коммуникативного и социального 

развития учащихся. 

Программа внеурочной деятельности духовно - нравственного направления в10 

классе МКОУ  Межовской СОШ разработана на основе следующих нормативных 

документов: 

1. Приказ об утверждении ФГОС ООО Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 года №1897(зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 года 

№19644). 

2. Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования (от 12.05.2011 № 

03296). 

Цель программы: создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

учащегося в свободное от учёбы время. 

Задачи программы 

 формирование потребности в непрерывном самообразовании, 

 формирование активной гражданской позиции, 

 формирование  способности к социальной адаптации; 

 воспитание качеств, присущих российскому человеку: дисциплина и 

ответственность, работоспособность и организованность, трудолюбие и  

деловитость. 

 создание основы для самостоятельной деятельности, обеспечивающей 

социальную успешность; 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

Курс внеурочной деятельности социальной направленности « Я и мои 

ценности»  позволит сформировать у обучающихся   следующие качества 

Личностные: 

 формирование самодисциплины; 

 формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам. 

 развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками в 

решении общих проблем; 

Регулятивные:; 
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  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей; 

  делать выбор, оценивать и корректировать свои возможности; 

   планировать свою деятельность. 

Коммуникативные: 

 ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

 участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения; 

 задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других; 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом своих учебных и 

жизненных ситуаций. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

В ходе реализации этого курса учащиеся познакомятся с некоторыми способами познания 

самого себя: тестирование, беседы с психологом, мнение товарищей. Научатся 

анализировать свои действия. На основании полученных результатов спрогнозируют своё 

будущее. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Номер 

занятия 

Дата 

планируемая 

Дата 

фактическая 

Тема занятия 

3четверть 

10 класс (3 час) 

Беседы «Как познать самого себя» 

1 03.03  Как хорошо я себя знаю. Какие существуют 

способы познания самого себя 

2 10.03    О чём могут рассказать  результаты тестов.  

Обсуждение жизненных ситуаций.  

3 17.03  Каким я вижу своё будущее. П/А Составление 

портфолио.  

 


