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MHHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

Pabouas nporpamma mo BoJeiiOosy mns 1-4 KJIacCOB COCTaBIeHA B COOTBETCTBUH C
@enepanbHbBIM  TOCYAAPCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM  CTAaHAAPTOM HA4YaJIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHUsl U TMPUMEPHOW OCHOBHOHM 00pa3zoBaTeNbHON MPOrpaMMON Ha4dalbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBanus. [Iporpamma mpeaycMaTpuBaeT MPOBEACHUE TEOPETHYECKHX M MPAKTUYECKUX
3aHATHH, CAAYHM 3aHUMAIOIIMMHUCS KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB, y4acTHE B COPEBHOBAHUSX.

Jns peanmuzannu JaHHOW MNPOTPAMMbI UMEETCA CIOPTUBHBIA 3aJl, TPEHAXHBIN 3a] U
HEOOXO/JMMBI WHBEHTAph U 000pYyIOBaHUE.

PabGouass mporpamma cocraBieHa st gereir 7-10 mer m paccumrana Ha | rox
oOydueHusi B KoiaudecTBe 272 4acoB B ToJ. 3aHATHS MPOBOIATCS 4 pa3a B HENENIO 1O 2
gaca B (popMe TPEHHPOBOUYHBIX 3aHATHI, COPEBHOBAHW, Caud KOHTPOJBHBIX HOPMATHBOB.

eas mporpammbl — co3laHue 0coOO¥ 00pazoBaTeNbHON U 370pOBbEcOEperaronieit
Cpelbl Ui JUYHOCTHOTO M TMPO(ECCHOHANIBHOTO CaMOONpEeNeHNUs peOeHKa IMOCPEICTBOM
PETYISpPHBIX 3aHATUN BOJIEHOOJIOM C YIETOM €ro CIoCOOHOCTEN U CKJIOHHOCTEM.

B noctmxenun naHHOW Liesy IporpaMmma peraer psiji 3a1au:

1.Ykpernienue 370pOBbsl, COJCHCTBHE NPAaBUIBLHOMY (U3UYECKOMY pPa3BUTHIO U
Pa3HOCTOPOHHEH (PU3NYECKON TTOATOTOBIEHHOCTH.

2.Pa3BuTHE H COBEpIICHCTBOBAaHHWE (U3UYECKUX KA4YeCTB: OBICTPOTHI,  JIOBKOCTH,
r'MOKOCTH, CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KQU€CTB, YKPEIIJICHUE OMOPHO-/IBUTATEJILHOTO arnmapara.

3.00y4yeHre 0OCHOBaM TEXHHUKHU U TaKTHKHU BoJieiboma.

O2xupaembl pe3yJbTaThl

IIpenmeTrHbIe:

— (opmupoBaHUE MMEPBOHAYATBHBIX MPEICTABICHUH O 3HAYEHUM (PU3HUECKON KYIbTYPHI
JUTSI YKPETUICHHS 3I0POBBS YeioBeKa ((PU3UUECKOro, COMAILHOTO U TICUXOJOTHYECKOT0), O €e
MO3UTUBHOM  BIUSHUM Ha  pa3BUTHE ueloBeka ((pu3nyeckoe, HMHTEJUIEKTYaJIbHOE,
AMOITMOHAIBPHOE, COLMATIBHOE), O (PU3MUECKON KYJIBTYpE U 3J0POBbE Kak (pakTopax YCIEeUTHON
y4eObl U COIMATH3AINY;

— OBJAJICHUE YMEHHSIMH OpraHH30BaTh 3J0POBbECOEPETAIOUIYIO KU3ZHEACSTEIbHOCTD
(pexuM NHA, yTPEeHHSAS 3apsaaKa, 03J0POBUTEIbHbIC MEPONIPUSITHSI, TIOIBUKHBIE UTPHI U T.1.);

— ¢dopMHUpOBaHHE HAaBBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIONEHUS 3a CBOMM (PU3MUECKHM
COCTOSIHUEM, BEMYMHON (PU3UUYECKHX HArpPYy30K, JAHHBIMM MOHHMTOPHHTA 30POBbs (AJUHBI U
Maccel Tela M Jp.), MOKa3aTels MU OCHOBHBIX (U3WYECKUX KadecTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCIIUBOCTH, KOOPAMHALIUU, THOKOCTH)

— B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH IO IpaBWJIaM IPOBEACHUS MOABIKHBIX UTpP U
COPEBHOBAHUM;

— BBINIOJTHEHHE TEXHUYECKHUX JACHCTBUI, MPUMEHEHHE UX B UTPOBOI U COPEBHOBATENHLHOM
JeSITeIbHOCTH.

TeopeTnueckue cBeaeHUS

3uate: [lonstue ¢usznyeckas MOArOTOBKA U €€ CBA3h C Pa3BUTHEM CHCTEM AbIXaHUS U
KpoBoOOpameHusi. XapakTepUCTUKa OCHOBHBIX CIOCOOOB perynupoBaHus (QHU3NYECKOn
Harpy3Kud: MO CKOPOCTH U TPOJOJDKUTEIBHOCTH BBITIONHEHUS YIPAXHEHHS, HU3MEHEHHIO
BETMYMHBI OTsromeHus. [lpaBuna mnpenynpexaeHus TpaBMaTU3Ma BO BpeMsl 3aHATUHN
(bu3MYeCKUMHU yIpaXKHEHUSIMHU. 3aKaJuBaHUE OpraHu3Ma (BO3AYIIHBIE U COJHEYHBIE BaHHBI,
KylaHHe B €CTeCTBEHHBIX Bojoemax). Uro Ttakoe ruruena? I[IpaBuna oOmeld TUTHEHBI.
[IpaBuna nauyHOW TUrHEHBI. PexxuM THS FOHOTO CIOpPTCMEHA. YXOJ 3a TeJOM, MOJOCThI0 pTa.

Ponp ¢Qusmueckux ynpakHeHUN Ui 310pOBbs. B 310poBOM Tene 3I0pOBBIN ITyX.
3HAaKOMCTBO C TMOHSTHEM JO0OpOTa, MPaBIUBOCTb, YECTHOCTb, UCIIOTHUTEIBHOCTD.

OO6mas ¢usznyeckass MOArOTOBKA.

YMeTh BBIMOTHATH: YeTHOUHBIA Oer 3*10M., IpbDKOK B JUIMHY C MeECTa, MPBDKKUA Ha
CKakKaJKe, HAaKJIOHbI TYJOBUIIA BIIEpea U3 TOJOXKEHUS «Iexay, actadersl ¢ Oerom, oer mo 5
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MUHYT, KPOCC MO C1a0OmepecedyeHHol MECTHOCTH 10 | KM.; IPBDKKHM Ha OJHOW M JABYX
HOTax; MPbDKKU € BBICOTHI 10 30 cM.

CnenuanbHast (u3ndeckas NOArOTOBKA.

YMerb BeIMONHATE: ber mo curnamy; 6er u3 pasnauunbix W.IL.; Ger ¢ ocraHoBkamu; C
W3MEHEHUEM HallpaBJICHUS JIBIDKEHUS; C yCKOpeHusiMu 10 20 M.; IPBDKKK B BBICOTY C
pa3zbera u ¢ Mecra.

OCHOBBI TCXHUKHM M TaKTUKH WTPHI B BOJICHOOI.

YMeTh BBINOJHATH: TeXHUKA HANaEHUS

1. TlepememieHuss ¥ CTOWKH: CTOWKH - OCHOBHAs, HU3Kas, X0Jb0a, Oer, mepeMenieHus
MPUCTABHBIMU IIIaraMu JIUIIOM, OOKOM (IIpaBbIM, JIEBBIM), CIIMHOW BIEPE]l; COUYETAHUE CTOCK U
IepeMeleHul, c1oco00B MepeMeIeHUH.

2. Ilepemaun: nepenava Msiua CBEpXy M CHU3Y IBYMs pyKaMmu: ¢ HaOpachIBaHUS IMapTHEPa
- Ha MECTE | MOCJe EPEMEIICHUSI; B TIapax; Mepeiaun B CTCHY.

3. [Mogauw: HWKHSS TpsMast; TI0/1a4a Ms4a B CTEHY - PacCTOSIHUE 3 M, OTMETKA Ha BBICOTE
1,5-2 m; uepe3 ceTKy - pacCcTosiHuE 3 M.

TexHuKa 3aIuThI

1. [lepemerieHus: ¥ CTOMKHU: TO K€, YTO B HAIA/ICHUU, BHUMAHUE HU3KUM CTOMKaM.

2. [Ipuem cBepXy IBYMs pyKamH: MIPHEM Ms4a IOCJIe OTCKOKA OT CTeHHI (paccTostHue 1-2
M); TTocJie OpocKa MapTHEPOM Yepe3 CeTKy (paccTosiHue 2-4 M).

3. puem cHU3Y IBYMS pyKamH: IPHEM MsS4a HaOpOMICHHOTO MAapTHEPOM - Ha MECTe U
MoCJIe IePEeMEICHUS; B TIapax HAIpaBJIss M4 BIIEpea BBEPX, HaJl cOOOM, OJIMH HA MeCTe, BTOPOM
nepeMenaeTcs.

[TonBumxHBIE UTPBI U ICTAPETHI.

YMeTs wurparb B TOJBHMXKHBIE Wrphl: «['OHKa Msguell 1o Kpyry», «Bbei3oBu 10
uMeHm», «OBmaget wMsuom», «llogBwxknHas nenb», «OXoTHUKM U yTKW», «K  cBouMm
¢bnaxkam», «/IBa Moposzay, «Canku BbIpydalKun», «Iycroe Mecto», «bembie Mensemn»,
«KocMoHaBTh», «JIuchl U Kypbl», «IIppkkn mno mnosjocam», «Tounslid pacyeT», «MeTko B
Lenby, «Ma4 Bojsuiemy», «lllkona msauay, «Msd B kop3uny», «[lomaau B oOpyu». «Boak Bo
PBY», «yJI0UYKa», MUHHU-0ACKETOOII.

JIn4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

* aKTUBHOE BKJIIOUYEHHE B OOIIEHHE U B3aWMOJEUCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPHUHLIMIIAX
yBaKeHHsI U T0OOPOKeENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONIEPEKUBAHUS;

* IIPOSIBJICHUE TOJIOKUTEIbHBIX Kaue€CTB JIMYHOCTU U YIPABIECHUE CBOUMHU SMOLHUSIMH B
Pa3IMYHbIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUSIX U YCIOBUSIX;

* MpOsIBJICHHE AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYAOIIOOMEe U YHOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MIOCTaBJICHHBIX LEJIEH;

* OKa3aHue OECKOPBICTHOM MOMOIIY CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOXKJIEHUE C HUMH OOIIETro
SI3bIKa U OOLIUX HHTEPECOB.

MeTanpeaMeTHble pe3yabTaThl:

* XapaKTepUCTHUKA SBIICHUS (ICUCTBUSI U MOCTYNKOB), UX OOBEKTUBHAS OLICHKA HA OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOUIEroCs OIbITA;

* oOHapyXeHHe OIIMOOK IMpPH BBHIMOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHUN, OTOOp CIIOCOOOB HX
WCIIPaBJICHUS;

* oOlIeHNEe U B3aMMOJEWCTBHE CO CBEPCTHHKAMU Ha MPHUHIUIAX B3aUMOYBaXEHUS U
B3aMMOTIOMOIITH, IPYKObI ¥ TOJIEPAHTHOCTH;

» oOecreyeHHe 3alUThl U COXPAHHOCTH MPHUPOJBI BO BpEeMsl aKTUBHOTO OTIbIXa W
3aHATHI (PU3HUECKO KyIbTypOif;

* OpraHU3aIMs CaMOCTOATEIBHON NESITENFHOCTH ¢ YUETOM TpeOoBaHUH €€ 0€30TacCHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000PYAOBaHUS, OpTaHU3AIMH MECTa 3aHATU;

* JIAHUPOBaHUE COOCTBEHHOW NESATENLHOCTH, paclpeelieHue Harpy3Ku U OpraHu3alus
OT/IbIXa B Mpolecce €€ BbIIOJHEHHUS;



* aHaM3 U OOBEKTHBHAs OLEHKAa pe3yJabTaToB COOCTBEHHOTO TpyAa, IOUCK
BO3MOYHOCTEHN U CIIOCOOOB UX YITYUILIEHUS;

¢ BUACHHUC KPAaCOThI HBHH(GHHﬁ, BBIACICHUC U 000CHOBAHHE DCTETUUECKUX IIPU3HAKOB B
ABUIKCHUAX U MCPCABUIKCHUAX YCIIOBCKA,

* OLIEHKA KPacOThI TEJIOCIOKEHUS U OCAaHKHU, CPAaBHEHUE MX C 3TAJIOHHBIMM 00pa3liaMu;

® YIpaBJICHUC SMOUHAMU IIPU O6IIICHI/II/I CO CBCPCTHUKAMH, B3POCIbIMH, XJIAAHOKPOBUC,
CIIEP’KaHHOCTh, PACCYIUTEIbHOCTD;

®* TCXHHUYCCKU IMPaBUJIIBHOC BBLIIIOJIHCHHUE ABUIaTCIIBHBIX IICﬁCTBHfI n3 0a30BBIX BHUI0B
CIiopTa, UCII0JIb30BAaHUC UX B HFpOBOﬁ n COpeBHOBaTGHBHOﬁ JACATCIIbHOCTH.

YYEBHO-TEMATHYECKHWMH IJIAH

KonnuectBo 4yacoB

- Pazgensr mporpammsl IIpaktnueckue | Teopermueckue BCero
3aHATUSA 3aHATUSA

1 | Teoperuueckue cBenCHUS

1.1 | T'uruennyeckas KyabTypa - 4 4
1.2 | ®usmdeckas KyinbTypa - 4 4
1.3 | HpaBcTBeHHast KyabTypa - 4 4
14 [TpaBuina, OpraHu3aLiis 1 TPOBE/CHHE i 10 10
COpPEBHOBaHUIt
2 | O6mras ¢usmyeckas MOATOTOBKA 28 5 33
3 | CnenmanpHas ¢u3nyeckas MOATOTOBKa 25 5 30
4 OCHOUBBI TEXHUKH U TaKTUKH UTPHI B 175 4 179
BOJIEHO0
5 | KoHTpoJIbHBIE HUCTIBITAHUS 8 - 8
HUTOI'O: 236 36 272
COIJEP)KAHHUE ITPOI'PAMMDBI
TEOPETUYECKWU CBEJEHUSL.
1.  IIpaBuia TeXHUKH O€30MACHOCTH MPU 3aHATUSX BOJICHOOIOM.
2.  Ucropus pa3Butus Boneitbona B mupe, B Poccuu.
3. CsenmeHus 0 CTpOCHHUU M (PYHKIHUSAX OpraHu3Ma 4eloBeka. MplllleyHas CUCTEMa, CKelleT

YeJoBeKa.

4. BnusHue GU3MYECKUX YIPaKHEHUM Ha OpraHu3M uelloBeKa. BiusHue Qu3nueckux
yIpa)KHEHUH Ha YBEJIMYEHUE MBIIIEYHON Macchl, pab0TOCIOCOOHOCTD MBIIIIL.

5. T'uruena, BpaueOHBIN KOHTPOJb U CAMOKOHTPOJb. OOIIME rUrHeHNYecKue TpeOOBaHUs K
3aHUMAOIIKUMCS BoJIei0oI0M. ['urnennueckue TpebOBaHus K CIIOPTUBHON OJIeK/Ie U O0YBH.

6. IlpaBumia copeBHOBaHMi, UX opraHu3anus 1 nposeneHue. CoctaB koMaHbl. PacctaHoBKa
u nepexo urpokos. Kocrrom urpokos. Hauano urps! u nogada. Ilepemena nonaum.

7. OCHOBBI TEXHUKHM U TakTHKH uUrpbl. CToiiku urpoka u nepemenenus. [Ipuem u nepenaua
MsTYa.




OBIIAA U CHENUAJIBHA S ®UBUYECKASA TTIOATOTOBKA

1. CrpoeBsblie ynpaxnenns. Komanas! uist ynpasienus rpynmnoil. Ilonarus: cTpoil, mepenra,
KOJIOHHA, (uiaHr, WHTEepBai, muctanmus. [lepectpoenwms. [IeiicTBHS B CTpOI0 HAa MECTe W B
nekenun. [lepexon ¢ mara Ha Oer u Ha0O0pOT. MI3MeHEeHnEe CKOPOCTH JBHKEHHSL.

2. F'uMHacTHYeCKHE YIPAKHEHUs] TTOAPA3ICISIOTCS Ha TPY TPYIIIBL: IepBast - AJIs MBIIII PYK U
IJICYEBOTO M0sICA, BTOpasi - JJIsi MBIIII TYJOBHINA U IIE€H; TPEThsl - ISl MBIIII] HOT M Tasa.
VYopakHeHus: BBINOJNHSIOTCS 0€3 MpeaMeToB U ¢ OpeaMeramMu  (HaOMBHBIE — MSIUH,
TUMHACTUYECKHUE TAJKU, TAaHTENH, PE3MHOBBIC aMOPTU3ATOPHI, CKAKAJIKH); Ha THMHACTUYECKUX
cHapsaax (rMMHAcCTUYECKasi CTEHKA U CKaMeiika, mepeKiainHa, KaHaT).

3. AkpoOaTHyecKHe YNPa’KHEHHUsI BKIIOYAIOT TPYIIUPOBKA M TIEPEKATHl B Pa3TMYHBIX
MOJIOXKEHHUSX, CTOMKA Ha JIOTATKaX, CTOMKA Ha TOJIOBE M PYKax, KYBBIPKU BIEPE.; COCAMHEHUE
HECKOJIBKUX aKpOOaTHYECKUX YIIPAKHEHUN B HECTIOKHBIE KOMOUHAIIUH.

4. JlerkoatjeTHyecKue ynpaKHeHHs '

- Oer: 20, 30, 60M, moBTOpHBINA Oer nBa-Tpu oTpeska mo 20 M, Oer ¢ BeicOKoro crapta 30 M,
actadeTHbIi Oer ¢ atanamu A0 40 M, 6er uiu kpoce 500-1000 m;

- OpBDKKHU: Yepes MJIaHKY ¢ NpSAMOro pasdera; B BBICOTY C paz0era; B JUIMHY C MECTa;

- METaHMS: MAJIOro Ms4a ¢ MECTa B CTEHKY WJIM IIUT HA TaJIbHOCTh OTCKOKA, HA JAJIbHOCTb.

5. CnopTuBHbIe U MOABUKHBbIe UIPbI. backer6os, ¢yrOos. OCHOBHBIE 3JEMEHTHI TEXHUKH
urpel: BeaeHue, mnepenadu. llomBwxknble urpel: «l'oHka wmsdeity, «Camkm»y («IIaTHAIIKNY),
«IlonBmwxkHas 1ens», «Ictadera ¢ Oerom», «Ictadera ¢ NpbbKKaMu», «OXOTHUKU U YTKHY,
«Ilepectpenka», «Icradera OackeTOoMMCTOB», «Berpeunas scradera ¢ Msgom», «Bopcom
TIOPUK (CAJIKH JI0 TIOCJIETHETO0)», «YeuansoMOH BOpcOM (Urpa B IEPETPHITUBAHUN )».

6. YnpaxkHeHus1 1Jisi pa3BUTHS NpbirydecTu. [Ipucenanne u pe3koe BBIIPSIMIICHHE HOT CO
B3MaxOM pyKaMHU BBEpX; TO € C MPBDKKOM BBepX. M3 moso)eHus: CTosi Ha TUMHACTHYECKOM
CTEHKE - OJJHa HOTa CHUJIBHO COTHYTA, Jpyras OIyl[€Ha BHU3, PYKaMHU JepKaTbCsl Ha YpOBHE
nuna; OpICTpoe pa3rubanue HOTH (OT CTCHKH HE OTKJIOHSATHCS).

[IppiKKK Ha 0HOM M Ha 00erX HOTax Ha MECTE U B JBMKEHHUH JIMIIOM BIEpel, OOKOM U

cnuHoi Brepen. HampeiruBanust Ha TyMOy (ClO’KEHHbIE TUMHACTHUYECKUE MaThl), MOCTETIEHHO
YBEIUYHMBAs BBICOTY M KOJIMYECTBO NPBHDKKOB mojpsa. CrpeiruBanue (Boicota 40-80 cm) ¢
MOCJIEAYIOIUM TpPBUKKOM BBepX. lIpbDKKM Ha OJHOM M 00euX Horax ¢ IpeoJI0JICHUEM
npensTcTBuil (HaOuBHbIE Msuu U T.1.). [IpbDKKM ¢ MecTa Bmepel, Hasall, BIPaBO, BIEBO,
OTTaJKMBasACch 00erMu Horamu. [IpbDKKHM €O CKakalkoi, pazHooOpas3Hble MOJACKOKU. ber o
JIECTHHIIE BBEPX, CTYIas Ha KKy CTYIICHbKY.
7. YnpaxkHeHHsl JJIi Pa3BUTHs ObICTPOTHI OTBETHBIX AelcTBMii. ber ¢ ocraHoBkamu u
W3MeHeHHeM HampaBliieHus. «YemHounslin»y oer Ha 5,6 u 10 M. «HeaHOUHBII» Oer ¢ pa3TuYHBIMU
BUJIaMU TiepeMenieHuil. ber B KOJOHHE MO OJHOMY BJIOJIb I'PAHUI] IUIOMIAJIKU, MO CHUTHAITY
BBITIOJIHEHUE OTPEICNICHHOTO 3aJlaHusl: YCKOpEHHE, OCTaHOBKAa, H3MEHEHHE HaIpaBJICHUs,
MoBOpoT Ha 360°, MpbIKOK BBEPX, HamagarolUX yaapoB U T.A. [loaBuxHbie Urpel: «/leHs u
HOYbY (CUTHAJI 3pUTENIbHBIN, NCXOJHBIE TIOJIOKEHUS caMble pa3InyHbIe), «BbI30B HOMEPOBY.

OCHOBBI TEXHUKHU BOJEWBOJIA

Texuuka HanaeHUs

1. TlepememieHust M CTOWKM: CTOMKM - OCHOBHAas, HM3Kas, XoabOa, Oer, mnepeMelieHus
IIPUCTaBHBIMU IIaraMu JIMIIOM, OOKOM (TIpaBbIM, JIEBBIM), CHMHOM BIEpEd; COYETaHUE CTOCK U
nepeMeleHuil, cnoco0oB rnepeMerieHui.

2. Ilepenauu: nepegaya Ms4ya CBEpXy M CHU3Y JIBYyMsl pyKaMu: ¢ HaOpachbIBaHUs MapTHEpa - Ha
MECTE U MOCIIE IEPEMEILEHUS; B TIapax; epelaul B CTEHY.

3. Mopaum: HIKHSASA OpsMasi; oJlaya Msva B CTEHY - pacCTOsiHUE 3 M, OTMETKa Ha BbicoTe 1,5-2
M; 4epe3 CETKY - PacCTOSHUE 3 M.

TexHuka 3auTHI

1. IlepeMereHHs1 M CTOMKM: TO )K€, UTO B HANAJCHUU, BHUMAaHUE HU3KUM CTOMKaM.
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2. IlpueM cBepxy ABYMsI pyKaMM: TPUEM Ms4a MOCJIe OTCKOKA OT CTeHBI (paccTostHue 1-2 M);
mocJie Opocka mapTHEPOM Yepe3 CETKyY (paccTosiHue 2-4 M).

3. [lpueM cHHU3Y ABYMsI PyKAMHU: IIPUEM Ms4a HAOPOIIEHHOTO MapTHEPOM - HAa MECTE U IOCIIe
MEepEeMEIEHUs; B Tapax HANpaBlisis MY BIEpe] BBEpX, HaJ cOOOW, OJMH HA MeECTe, BTOPOM

MepeMeniaeTcs.
KAJJEHJIAPHO-TEMATHYECKUHN ILIAH
Ne JlaTa Tema 3ansTuA

3aHATUs | [lnan daxt

1. 1,09 dwusznueckas KyabTypa u criopt B Poccun. Th Ha 3aHsATHIX TI0
BOJIEHOOITY.

2. CrpoeBbie ynpaxkneHus. ber 30 M. Pa3Butue ObICTPOTHI.

3. 2,09 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. MiMuTarus nepenad.

4. [Ipsixoxk B anunHy ¢ mecta. ber 30m.

5. 3,09 YrupakHeHUs I Pa3BUTHS HABBIKOB OBICTPOTHI, OTBETHBIX
JCHUCTBHI, TPBITYYECTH.

6. Croiiku u nepemenienusi. OCHOBHasl, HU3Kasl, X0/1b0a, Oer.

7. 7,09 [Tepememenus u croiiku. [IpreM cBepXy IByMS pyKaMH.

8. Ilepememenus u croiiku. [Ipuem cBepxy AByMs pyKaMHu
[Ipuem Msga mmociie 0TCKOKa OT CTeHBI (paccTostaue 1-2 m).

9. 8,09 CoBepIIeHCTBOBAHUE HABLIKOB BBINIOJHEHHUS CTPOEBBIX
ynpaxkuennit, OPY nis mbliii pyk, mie4eBoro nosica.
[IppoKKH.

10. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBOW BHIHOCIHUBOCTH.

11. 9,09 [Tepememenus u croiiku. [Ipuem cBepXy IByMs pyKaMu
[Ipuem Msua ocsie OTCKOKa OT CTeHBI (paccTostHue 1-2 M).

12, [Ipuem cHU3Y ABYyMs pyKamH.

13. 10,09 Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. Pa3Butue ruOKoOCTH.

14, Croliku, nepeMelieHus Boeiibonucra. YenHounsnid oer 3x10
M, 5X10 wm. IlomBomsmue ympakHEHUs i1 TpuUeMa |
nepeaay, nojad.

15. 14,09 IIpuem cuHu3y nBymMs pykamu. [Iprem HaOpOIMIEHHOTO Ms4a
MapTHEPOM - Ha MECTE U TOCJIe TIEPEMEIICHHS, B TIapax,
HaIpaBJIsisg Msi9 BepeJl BBEPX.

16. bpocok HabuBHOTO Ms4a (1 Kr) U3 10JIOKEHUS CeJl Ha TOJTy.

17. 15,09 KyBbIpOK BIiepes, Ha3azd, B CTOPOHY. Pa3BuTne ruOKoCTH.

18. ber Ba01b TpaHUIl TUIOMIAKH, BBITIOJIHSS Pa3IMYHbIC
ynpaxHenus. [TogBoasinue ynpaxHeHus 11 IpuemMa u
nepeaay, nojaay

19. 16,09 Urpa «Msu BoasieMy»
Hrpa «MeTKO B IIEIbY»

20. Hrpa «Y nouka»
Urpa «Heom»

21. 17,09 Urpa «Msu BogsmeMy»
Wrpa «MeTko B 1eNb»

22. Urpa «Msu BogsmeMy»
Wrpa «MeTko B 1eNIb»

23. 21,09 Urpa «Msu BogsmeMy»
Wrpa «MeTko B 1eNb»

24. Urpa «Msu BogsieMy»
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Urpa «Y goukay»

25. 22,09 Urpa «Msu BosieMy»
Urpa «Y goukay»
26. Urpa «Msu BogsieMy»
Urpa «Heson»
27. 23,09 Urpa «Msu BogsiieMy»
Hrpa «mMeTko B 1EIb»
28. Urpa «Msu BosiieMy»
Urpa «/IBa Mopo3a»
29. 24,09 Urpa «Mstu Bogsiiemy»
Urpa «/IBa Mopo3a»
30. Ocradera ¢ MsIIaMHU
Hrpa «MeTKO B LIeIbY»
31. 28,09 Ocradera ¢ MsIUaMu
Urpa «Canku»
32. Octadera ¢ MsIIaMHU
Urpa Canku«»
33. 29,09 Ocradera ¢ MsIUaMHu
Urpa «Cankun»
34. Octadera ¢ MsIIaMHU
Wrpa «MeTko B Lenb»
35. 30,09 Ocradera ¢ MsIUaMHU
Urpa «Craitneps»
36. Octadera ¢ MsIIaMHU
Urpa «CHaitnepsn»
37. 1,10 Ocradera ¢ MsgaMu
Urpa «CHaitnepsn»
38. Ocradera ¢ MsgamMu
Urpa «MeTKO B ILEIbY
39. 5,10 Ocradera ¢ MsgaMu
Urpa «Y nouka
40. Ocradera ¢ MsgaMu
Hrpa «MeTKO B IIEIb)
41. 6,10 Hrpa nruonep6o.1
Wrpa muan-6acKkeTO071
42. Hrpa nuonep6o1
Wrpa muan-6acKeTO071
43. 7,10 Hrpa nuonep6o
Hrpa munu-6acker601
44, Hrpa nuonep6o
Hrpa munu-6acker601
45. 8,10 Hrpa nuonep6o
Hrpa munu-6acker601
46. Urpa nuonep6on
Wrpa munu-6acket001
47. 12,10 Urpa nronep6o:1
Wrpa munu-6acket001
48. Urpa nuonep6o
Wrpa munu-6acket001
49. 13,10 Urpa nuonep6o

Wrpa munu-6acket001
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50.

Urpa nuonep6o
Urpa munu-6acket001

51. 14,10 Hrpa nuonepbon
Wrpa munu-6acket001

52. Urpa nuonepbon
Wrpa Mmunu-6acker6oi1

53. 15,10 Hrpa nmuonep6oa
Wrpa Mmunu-6acker6oi

o4, Urpa «Canku»
Urpa «JIBa Mopo3sa»

55. 19,10 Hrpa «Cankuy
Urpa «JIBa Mopo3sa»

56. Urpa «Cankm»
Urpa «/IBa Mopo3za»

o7. 20,10 HUrpa «Cankmn
Urpa «/IBa Mopo3za»

58. Urpa «Cankn»
Urpa «/IBa Mopo3za»

59. 21,10 [lepenaun Msua B mapax
Urpa [Muonepbon

60. Ilepemaun Msya B TpOWKax
Hra nmonepOo

61. 22,10 [lepenaun Msiua B KBajgpare
Urpa [Muonep6on

62. [Ipuem msya AByMs pyKaMu CHHU3Y
Urpa TTnonep6on

63. 26,10 [Ipuem msya AByMs pyKaMH CHHU3Y
Urpa TTnonep6on

64. [Ipuem msya AByMs pyKaMu CHHU3Y
Urpa TTnonep6on

65. 27,10 [Ipuem msya AByMs pyKaMu CHHU3Y
Urpa TTnonep6om

606. [Ipuem Msya AByMs pyKaMu CHHU3Y
Urpa ITnonep6om

67. 28,10 [Ipuem Msya AByMs pyKaMu CHHU3Y
Urpa TTnonep6om

68. [Ipuem Msya AByMs pyKaMu CHHU3Y
Hrpa ITuonepbor

69. 29,10 [Ipuem Msua ABYMS pyKaMu CHH3Y
Hrpa ITuonepbour

70. [Ipuem Msua HByMS pyKamH CHHU3Y
Hrpa ITuonepbor

71. 9,11 [Ipuem Msua HByMS pyKamHu CHHU3Y
Urpa I1nonep6on

72. [Ipuem MsAua nByMs pyKamMH CHH3Y
Urpa I1nonep6on

73. 10,11 [Ipuem MsAua nByMs pyKamMH CHH3Y
Urpa I1nonep6on

74. [Ipuem MsAua nByMs pyKamMH CHH3Y
HUrpa I1nonep6on

75. 11,11 IIpuem Msua N1ByMs pyKamMH CHH3Y
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Urpa I1nonepbon

76. [Ipuem Msiua IByMSI pyKamMH CHH3Y
Urpa I1nonep6on

17. 12,11 [IpueM MsA4Ya AByMsI pyKaMH CHH3Y
Urpa I1nonep6on

78. [lpuem Msiua IByMSI pyKamMH CHH3Y
Urpa [Muonepbon

79. 16,11 [Ipuem Msua nByMs pyKamMH CHU3Y
Urpa [Muonepbon

80. [Ipuem Msua nByMsI pyKamMH CHU3Y
Urpa [Tuonep6on

81. 17,11 [IpuemM MsA4Ya AByMsI pyKaMH CHH3Y
Urpa [Muonepbon

82. [Ipuem Msua nByMs pyKamMH CHU3Y
Urpa [Muonep6on

83. 18,11 [Ipuem Msua AByMS pyKaMu CHH3Y
Urpa [Muonepbon

84. [lpuem Msiua IByMSI pyKamMH CHH3Y
Urpa [Muonep6on

85. 19,11 [Ipuem Msua nHByMs pyKamMH CHU3Y
Urpa [Muonepbon

86. [lepenaua Ms9a IBYMS pyKaMu CBEPXY
Urpa nuonepbon

87. 23,11 [lepenaua Msuya NIByMsI pyKaMH CBEpPXY
Urpa nronep6o

88. [lepemaua mMs4ya ABYMS pYKaMH CBEpPXY
Urpa nruonep6o

89. 24,11 [lepemaun Msua B mapax mociie HaOpachHIBaHHS
Urpa nruonep6o

90. [lepemaun Msua B mapax mociie HaOpachIBaHHS
Urpa nruonep6o1

91. 25,11 [lepemaun Msua B mapax Iociie HaOpachbIBaHHS
Urpa nrnonep6o

92. [lepemaun Msuya B mapax
Urpa TTnonep6on

93. 26,11 [lepemaun Msua B mapax Iociie HaOpachIBaHHS
Urpa nrnonep6o

94, [lepenaun Msiua B mapax Iociie HaOpachIBaHHS
Hrpa nuonep6o

95. 30,11 [lepenaun Msiua B mapax Iociie HaOpachIBaHHS
Hrpa nuonep6o1

96. [lepenaun Msiua B mapax Iociie HaOpachIBaHHS
Hrpa nuonep6o

97. 1,12 Ilepenaun Msua B mapax mociie HaOpachIBaHUS
Urpa nroHep6o1

98. Ilepenaun Msuya B mapax mociie HaOpachIBaHUS
Urpa nronep6o

99. 2,12 Ilepegaun Msa4ya B mapax mociie HaOpachIBaHUS
Wrpa nronep6o

100. [lepenaun Msuya B mapax mociie HaOpachIBaHUS

Wrpa nuonep6on
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101. 3,12 [lepenaun Msuya B mapax mociie HaOpachIBaHUS
Urpa nrnonep6o

102. [lepenaun Msuya B mapax mociie HaOpachIBaHUS
Urpa nrnonep6o1

103. 7,12 [lepeqaun Msa4ya B mapax mociie HaOpachIBaHUS
Urpa nrnonep6o

104. [lepenaun Msiua B mapax mocje HaOpachlBaHUS
Urpa nronep6o

105. 8,12 [lepenaun Msiua B mapax mocjie HaOpachlBaHUS
Wrpa nronep6o

106. Ilepenaun Msya B mapax

107. 9,12 Urpa IMuonepOon

108. Ilepenaun Msya B mapax

109. 10,12 Urpa IMuonepOon

110. [lepenaun Msiua B mapax

111. 14,12 Urpa IMuonepbon

112. [lepenaun Msiua B mapax

113. 15,12 Ilepeqaun Msiua B mapax

114. Urpa IMuonepOo

115. 16,12 Ilepeqaun Msiua B mapax

116. Urpa IMuonepbo

117. 17,12 [lepenaun Msua B mapax

118. Urpa IMuonepbon

1109. 21,12 [lepeqaun Msiua B mapax

120. [lepemaua Msua B KBaapaTax
Urpa «OBnageit Ms4oM»

121. 22,12 [lepemaua msua B Kpyrax
Urpa «msi4 B UEHTP»

122. Benenne msua.
bpocok Ms4a B rOpM30HTAIBHYIO LETb.

123. 23,12 Benenne msaya B Oere.
Urpa «IlycTtoe mectox»

124, Benenne msgya B Oere.
Wrpa «OXOTHUKH U YTKH»

125. 24,12 Benenne Ms4a ¢ M3MEHEHHEM HANpPaBJICHHS.
Urpa «3aiiiiel B oropojie»

126. Benenne Ms4a ¢ M3MEHEHHEM HANpPaBJICHHS.
Urpa «meTko B 11eNb.»

127. 28,12 Benenue msua ¢ yckopeHuem
Wrpa «OXOTHUKH U YTKU»

128. Benenue msua ¢ yckopeHuem
Urpa «Boak Bo pBy»

129. 29,12 Ocradersl ¢ BEACHUEM Ms4a
Wrpa «OXOTHUKH U YTKH»

130. bpocok Msua B 1enb.
Wrpa «CHaitnepb»

131. 30,12 Bbpocok Msaua B KOJBIO
CtpoeBbie ynpaKHEHUS

132. Urpa IInonep6on Urpa Gackerbon

133. 31,12 Urpa Ilnonep6on Urpa Gacker6oi
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134.

Urpa IInonep6on Urpa Gacker6omn

135. 11,01 Urpa [Muonep6on NUrpa Gackerdbon

136. Urpa [Muonep6on Urpa Gackerdom

137. 12,01 Huwxusist npsimast momava  Wrpa IMuonepOon

138. Huxusis npsimast mogaua  Wrpa [Muonep6oin

139. 13,01 Huxusist npsimast momava  Wrpa IMuonepOon

140. Hmxnsis npsimas nogasa  Wrpa Iluonepbon

141. 14,01 Huwxnsis npsimas nogasa  Wrpa Iluonepbon

142. Hwxnsis npsimast momaua  Mrpa [uonep6on

143. 18,01 Huxusist npsimast momada  Wrpa I[MuonepOon

144, Huwxusis npsmas nogasa  Wrpa Iluonepbon

145, 19,01 Huxusist npsimast mojaya  Wrpa IMuonepOon

146. Hmxusis npsimas nogasa  Wrpa Iluonep6on

147. 20,01 Huxusist npsimast mojaya  Wrpa IMuonepOon

148. Hmxusis npsimas nogasa  Wrpa Iluonepbon

149, 21,01 Hmxusis npsimas nogasa  Wrpa Iluonepbon

150. Hmxnsis npsimas nogasa  Wrpa Iluonepbon

151. 25,01 Huxusist npsimast mojava  Wrpa IMuonepOon

152. Hwxknass npsimast momaua  Mrpa [Tuonep6on

153. 26,01 Hwuxusist npsimast mojaya  Wrpa IMuorepOon

154. Huxnsis npsimast mogada  4epe3 cerky. Mrpa Ilnonepbon
155. 27,01 Huxusis npsimast mogasa  depe3 cerky. Mrpa Ilnonepbon
156. Hwxkass npsimast momada  4epe3 ceTky. Urpa [Tuonepbon
157. 28,01 Huxusist npsimast mojada  depe3 cetky. Mrpa [Tuonep6on
158. Hwxkasas npsimast momada  4yepe3 ceTky. Urpa [Tuonepbon
159. 1,02 Huwxuss npsmas nmomasa  4depes ceTky. Mrpa [Tuonep6on
160. Hwxkass npsimast momada  4yepe3 ceTky. Urpa [Tuonep6omn
161. 2,02 Huwxuss npsmas momasa  4depes ceTky. Mrpa [Tuonep6on
162. Hwxkass npsimast momada  4yepe3 ceTky. Mrpa [Tuonep6on
163. 3,02 Huwxuss npsmas nmomasa  depes3 ceTky. Mrpa [Tuonep6on
164. Hwxkasas npsimast momada  4yepe3 ceTky. Mrpa [Tuonepbon
165. 4,02 Huwxuss npsmas momada  depes3 ceTky. Mrpa ITuonep6on
166. Hwxkasas npsimast momada  4yepe3 ceTky. Mrpa [Tuonepbon
167. 8,02 ITpuem Msua mocie orckoka ot crensl. Mrpa ITuoHep6o
168. IMprem mstya nocsie orckoka ot crensl. Mrpa [Tuonep6on
169. 9,02 IIpuem Msua mocne orckoka ot crensl. Mrpa ITuoHep6o
170. IMprem mstya mocsie oTckoka ot crensl. Mrpa [Tuonep6on
171. 10,02 ITprem Msiua mocsie oTckoka ot crensl. Mrpa [Tnonep6o
172. IMprem mstya mocsie oTckoka ot crensl. Mrpa [Tuorep6on
173. 11,02 ITprem Msya mocsie oTckoka ot crensl. Mrpa [Tnonep6o
174, IMprem mstya mocsie oTckoka ot crensl. Mrpa [Tuorep6on
175. 15,02 ITpuem Msya mocsie oTckoka ot crensl. Mrpa [Tnonep6o
176. ITpuem msiua mociie otckoka ot crensl. Mrpa Iunonep6o:
177. 16,02 ITpuem msiua nocae orckoka ot crensl. Mrpa ITnonep6o:
178. ITpuem msiua mocie otckoka ot crensl. Mrpa Inonep6o:
179. 17,02 ITpuem msiua nocae orckoka ot crensl. Mrpa Inonep6o:
180. ITpuem msiua mocie otckoka ot crensl. Mrpa ITrnonep6o:
181. 18,02 ITpuem msiua mocie otckoka ot crensl. Mrpa ITrnonep6o:
182. ITpuem msiua nocie orckoka ot crensl. Mrpa Inonep6o:
183. 22,02 Ipuem Msiua nocnie mozaun uepes cerky. Mrpa [lnonep6on
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184. IMpuem mstya nocie mogauu uepes cerky. Urpa [lnonep6oi
185. 24,02 IMpuem mstya noce nogaun uepe3 cerky. Urpa Ilnonep6oi
186. IMpuem mstua nocie mopauu uepe3 cerky. Urpa Ilnonep6oi
187. 25,02 Ipuem Msiua tiocsie mozjauu uepes cerky. Mrpa [Tunonep6o
188. IMpuem mstya noce nogaun uepes cerky. Urpa [lnonep6oi
189. 1,03 IMpuem mstya ocie mogaun uepes cerky. Urpa [Tuonep6oi
190. IMpuem mstya nocie nogaun uepes cerky. Urpa [lnonep6on
191. 2,03 IMprem mstya nocie mogauu uepes cerky. Urpa [Tuonep6oi
192. IMprem mstya nocie nogaun uepes cerky. Urpa [luonep6on
193. 3,03 IMprem mstya oce mopaun depes cerky. Urpa [luonep6on
194. IMprem mstya nocie mogauu uepes cerky. Urpa [Tnonep6oi
195. 4,03 Urpa IMuonepbon Urpa Gackerbomn

196. Urpa IMuonep6on Urpa OGacketbon

197. 9,03 Urpa IMuonep6on Urpa Gackerbomn

198. Urpa IMuonepbon Urpa OGacketOomn

199. 10,03 Urpa IMuonep6on Urpa OGacketbon

200. Urpa IMuonep6on Urpa Gackerbomn

201. 11,03 Urpa IMuonepbon Urpa OGacketdon

202. Urpa IMuonep6osn Urpa Gackerbomn

203. 15,03 Urpa [NMuonep6oa Urpa GackeTd071

204, Urpa IMuonep6osn Urpa Gackerbomn

205. 16,03 Urpa [Muonep6oa Urpa GackeTd071

206. Urpa ITuonepbosn Urpa Gacketbomn

207. 17,03 Urpa IMuonep6osn Urpa Gackerbomn

208. Urpa ITnonep6on Urpa Gacker6ou

2009. 18,03 Wrpa ITuonepbon Urpa Gackerdo

210. Urpa ITnonep6on Urpa Gackerbo

211. 29,03 Wrpa ITuonepbon Urpa Gackerdo

212, Urpa Ilnonep6on Urpa Gackerbou

213. 30,03 Urpa ITuonepoon Urpa Gacketdo

214, Urpa ITnonep6on Urpa Gackerbo

215. 31,03 Urpa ITuonepbon Urpa Gackerdo

216. Urpa ITnonep6on Urpa Gackerbo

217. 1,04 Urpa [Tuonep6on Urpa GackerOo

218. Urpa ITnonep6on NUrpa Gackerbou

219. 5,04 Wrpa [Tuonep6on Mrpa GackeTOo0

220. Urpa ITuonep6os Urpa OGackerbo

221. 6,04 Wrpa [Muonep6oa Urpa GackeT001

222. Urpa ITuonep6os Urpa OGackerbos

223. 7,04 Wrpa [Muonep6oa Urpa GackeT001

224, Urpa ITuonep6os Urpa OGackerbos

225. 8,04 Ilepemaun Msga B mapax. Mrpa MUHH-BONEHOOIN.

226. Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.

227. 12,04 Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.

228. Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MUHH-BONEHOOIN.

229. 13,04 Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.

230. Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.

231. 14,04 Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.

232. Ilepemaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.

233. 15,04 [lepenaun msua B mapax. Urpa MHHHU-BOJEHOOIL.
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234. Ilepenaun msiya B mapax. Mrpa MuHH-BOIEHO0I.
235. 19,04 Ilepenaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.
236. [lepenaun msua B mapax. Urpa MHHHU-BOJEHOOIL.
237. 20,04 [lepenaun msua B mapax. Urpa MHHH-BOJEHOOIL.
238. [lepenaun msua B mapax. Urpa MHHH-BOJEHOOIL.
239. 21,04 Ilepenaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.
240. [lepenaun Mmsua B mapax. Urpa MHHH-BOJEHOOIL.
241. 22,04 Ilepenaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.
242. [epemaun Mmsua B mapax. Urpa MHHH-BOJEHOOIL.
243. 26,04 Ilepenaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.
244. Ilepenaun Msya B mapax. Mrpa MuHH-BONEHOOIN.
245. 27,04 Ilepenaun Msua B mapax uepe3 ceTky. rpa mMuHU- BOEi6o0I.
246. Ilepenaun Ms4a B mapax depe3 cerky. rpa MuHH- BOnen6oI.
247. 28,04 Ilepenaun Msua B mapax uepe3 ceTky. Urpa mMuHu- BOJei6oI.
248. Ilepenaun Ms4a B mapax depe3 cerky. Urpa MuHH- BOnen6oI.
249. 29,04 Ilepenaun Msua B mapax uepe3 ceTky. rpa mMuHU- BOeiOo0I.
250. Ilepenaun Ms4a B mapax depe3 cerky. rpa MuHH- BOnen6oI.
251. 4,05 Ilepenaun Msua B mapax uepe3 ceTky. Urpa mMuHU- BOJei6o0I.
252. Iepenaun Msiya B mapax depe3 cerky. irpa MUHH- BOJEHOOI.
253. 5,05 Ilepenaun Msga B mapax depe3 ceTky. Urpa mMuHU- BOJEi00I.
254, IMepenaun msiua B mapax depe3 cerky. rpa MUHH- BOJei0oI.
255. 6,05 Ilepenaun Msya B mapax 4depe3 ceTky. Mirpa MuHH- BOIEHOOII.
256. Ilepenaun Ms9a B mapax depe3 cerky. Mrpa MuHH- BOIEHOo0I.
257. 11,05 Ilepenaun Msga B mapax depe3 ceTky. Urpa mMuHU- BOJei00I.
258. Ilepenaun Msga B mapax depe3 ceTky. Urpa MuHU- BOJei00I.
259. 12,05 Ilepenaun Ms4ya B mapax 4depe3 ceTky. Mirpa MuHH- BOJICHOOII.
260. Ilepenaun Msga B mapax depe3 ceTky. Urpa MuHU- BOJei00I.
261. 13,05 Ilepenaun Ms4ya B mapax 4depe3 ceTky. Mrpa MuHH- BOIEHOOII.
262. Ilepenaun Msga B mapax depe3 ceTky. Urpa MuHU- BOJei00I.
263. 17,05 Ilepemaun Msga B mapax 4epe3 cerky. rpa MuHU- BOJei00I.
264. Ilepemaun Ms9a B mapax depe3 cerky. rpa MuHU- BOIEHOOI.
265. 18,05 [lepenaun Ms4a B mapax uepe3 cerky. irpa MuHH- BONEHOOII.
266. Ilepemaun Ms9a B mapax depe3 cerky. rpa MumHU- BOIEHOOI.
267. 19,05 Wrpa Boneitbon. Urpa Gackerdos
268. Urpa Boneitbon. Urpa Gackerbou
2609. 20,05 Wrpa Boneitbon. Urpa Gackerdo
270. Urpa Boneitbon. Urpa Gackerbou
271. 24,05 II/A TectupoBanue 1o (pu3mUecKod MOATOTOBIEHHOCTH
272. II/A CopeBHoBaHmsS TIO BONEHOOIY
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