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МКОУ Межовская средняя общеобразовательная  школа  

 Учебный план   
основного общего образования для детей с ОВЗ обучающихся по адаптированным 

программам  
на 2019-2020учебный год. 

 
 Учебный план для детей с нарушением 

интеллекта 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
7 

класс 
9 

класс 
всего 

Филология Русский язык 4 4 8 
Литература 3 3 6 

Математика и 

информатика Математика 5 5 11 
Информатика, И КТ  1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 4 
Обществознание  

1 1 
География 2 2 4 

 Биология 2 2 4 
Искусство (музыка и 

ИЗО) 
Музыка 

1 
 

1 
 Изо 

1 
 

1 
Технология и 

социально-бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 4 
Социально-бытовая 

ориентировка 2 2 4 
Физическая культура 

Физическая 

культура 3 3 6 
Количество часов обязательной части 

27 27 54 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса    

технология 5 6 11 
Итого 

32 33 65 
 

К тарификации 6 11 17 
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Предметные области Учебные предметы/^ 

^^Классы

Количество часов в 
неделю

Всего 

часов
I II III IV

Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 4 4 4 17

Литературное чтение 4 4 4 3 15

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Русский родной язык

Литературное чтение на 
родном русском языке

-

Иностранный язык Иностранный язык — 2 2 2 6

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных 
культур и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

— — — 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4

Физическая культура Физическая культура 2 3 3 3 12

Итого: 20 22 22 22 86

Часть, формируемая участниками образовательного процесса

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 1 1 1 3,5

Русский родной язык 1

Итого: 21 23 23 23 90

Предельно допустимая нагрузка по 5-дневной
учебной неделе

21 23 23 23 90
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МКОУ Межовсгой СОШ _ . _ _ _ _ _ \ О, Q к, * .Л 'S . ® /2019-2020 уч. юд
Предметные области Учебные

предметы
Классы

___Колич^цтйэ часов^з неделю

V VI VII VIII ТХ Всего
Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 6 4 3 3 21
Литература 3 3 2 2 3 13

Родной язык и 
родная литература

Родной русский язык 0,5
0,5

Родная русская 
литература

0,5

0,5
Иностранный язык Иностранный язык 

(английский)
3 3 3 3 3

15
Второй иностранный 
язык (немецкий)

1

1
Математика и
информатика

Математика 5 5 10
Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6
Информатика 1 1 1 3

Общественно­
научные предметы

История России.
Всеобщая история 2

2 2 2 2
10

Обществознание 1 1 1 1 4
География 1 1 2 2 2 8

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов
России

Основы духовно­
нравственной 
культуры народов
России

Естественнонаучные 
предметы

Физика 2 2 3 7
Химия 2 2 4
Биология 1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство 1

1 1
3

Технология Технология 2 2 2 1 7
Физическая ОБЖ 1 1 2



культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 

3 3 3 2 

13 
Итого 28 29 30 31 30 148 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
    

 Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 1 

    

1 
 Биология   1   1 
 у\з «Слово и текст»     1 1 
 Финансовая 

грамотность  
  1 1 

2 
 Азбука 

проектирования  
1 1   

2 
 у\з «Решение 

нестандартных 

задач по 

математике и 

информатике»  

  1 1 

2 
 1 1 2 2 3 9 
Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 
30 32 33 33 

157 
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Учебный план  
МКОУ Межовской средней общеобразовательной школы 

на 2019-2020 учебный год  
СРЕДНЕЕ   ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
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Федеральный компонент  
 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
 

Учебные предметы Базовый уровень 
Количество 

часов за два 

года обучения 

Количество часов в 

неделю 
X XI 

 Русский язык  68 1 1 
Литература  204 3 3 
Иностранный язык  204 3 3 
Математика  272 4 4 
История  136 2 2 
 Обществознание  (включая экономику и 

право) 
136 2 2 

Астрономия  36 0,5 0,5 
 Физическая культура  204 3 3 
ОБЖ 68 1 1 
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Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

Учебные предметы  Базовый уровень  
Количество 

часов за два 

года обучения 

Количество часов в 

неделю 
X XI 

География  68 1 1 
Физика 136 2 2 
Химия  68 1 1 
Биология  68 1 1 
Информатика и ИКТ 68 1 1 
 Искусство (МХК) 68 1 1 
Технология  68 1 1 
Всего:  1887 27,5 27,5 

Региональный (национально-региональный) компонент 
Основы регионального развития 136 2 2 
Всего: 136 2 2 

Компонент образовательного учреждения  
Математика 68 1 1 
Русский язык 68 1 1 
ф\к «Машиноведение»  51 1,5 1,5 
Ф\К «Практикум по решению математических 

задач» 
68 1 1 

 Всего:  289 4,5 4,5 
 ИТОГО: 2312 34 34 
 Предельно допустимая  аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
2380 34 34 
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